
 

 

Enfermedad  Medicamento Dosis Diaria 

  Melancolía,  
  Depresiones 

  Vinos de la Ribera del Duero    1 vaso, cada 3 horas, hasta que ceda. Se  recomienda  acompañar de  

aperitivo, como  el marisco de la Ribera: Asado, Chorizo y Morcilla. 

  Ácido Úrico    Blancos,  Cava, Vinos de  Jerez, …    3 Vasos  durante las comidas. 

  Alergias    Vino dulce     2  a  4 chupitos (Repartidos en el día). 

  Anemia    Tinto Roble     2 vasos  antes  y 2 después de la cena. 

  Alzheimer     Manzanilla, Jerez o Fino     1 Vaso tras otro, porque se olvida.  

  Arritmia   Reserva     2 Copas al acostarse.  (Repetir si necesario) 

   Bronquitis    Tinto, Morcilla y Chorizo    2 veces al día. (El tinto un  poco calentito)  

   Corazón    Tinto Crianza       2 Vasos  (Cada 8 Horas) 

   Cuarentena del  
   Coronavirus  

  Vino en sus distintas  comercializaciones    1 copita a diario, sin salir de casa, por supuesto. Para hacerla más 
llevadera. 

   Diarrea    Tinto con  Lechazo        Repetir diariamente hasta que deje de fluir. 

   Estreñimiento   Rosados    4 Copas  (Hasta que afloje) 

   Fiebre   Tinto o Rosado     1 o dos porrones al día. (Bien Fríos) 

   Hipertensión    Verdejos    3 Copas, antes de las comidas 

   Mal de Amores     Vinos de la Tierra     1 Vaso  cada vez que sea necesario 

   Menopausia o  
   Andropausia 

    Grandes Reservas     1 Vaso  cada 2 Horas 

   Obesidad     Tinto del Cubillo en la Bodega      4 veces al día y en jarro. 

   Reumatismo     Tinto en Bota     2 veces  al día ,  una en ayunas y otra antes de acostarse. 
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